ER DIN
BESLUTNING
DREVET AF LOGIK
ELLER LAVI
BLODSUKKER?

Hint: Hvis du er i tvivl, sa vent med at
godkende budgettet til efter frokost.
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DIN 30-SEKUNDERS AUDIT

@TEST DIN DOMMEKRAFT

Er jeg sikker pa, jeg vil treeffe samme valg i morgen
kl 09.00 efter en god nats sgvn?

L Hvis svaret er “maske”, er beslutningen potentielt
drevet af biologi. Ikke faglighed.

@_ GENSTART SYSTEMET

Er mit batteri lidt fladt? Tag 5-10 minutters pause.

L En snack eller gatur kan give dig fundamentet for
beslutningskraften tilbage.

@—STRATEGISK PARKERING

Skal det absolut sendes / besluttes lige nu?
Sjeeldent tilfaeldet.

> At rykke beslutningen er ikke tgven. Det er
rettidig omhu for din egen dgmmekraft.
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